
CANTANDO
CON BALLENAS

V I A J E  A
I S L A S  A Ç O R E S  

S Ã O  M I G U E L  2 0 2 7  
2 8  D E  A B R I L  A L  4  D E  M A Y O  

 BIOACÚSTICA VOCAL Y CANTO TERAPIA 



El viaje empieza en el momento en que conectas con algo
más grande que tu, la memoria y la unidad que las ballenas

susurran a la humanidad.

Cantando con Ballenas es un viaje de inmersión en el paisaje
sonoro de las Islas Açores, creado alrededor de una

experiencia excepcional.
Escuchar. Conocer. Cantar. Resonar.

fotografia: Angèlica Rueda 
@angelica_doulafoto



ISLAS AÇORES
SÃO MIGUEL

28 DE ABRIL AL 4  DE MAYO 2027

São Miguel, La isla verde.

Situadas en medio del Océano Atlántico, las maravillosas islas
Azores son hogar permanente o punto de paso de más de un
tercio de las especies de ballenas y delfines de todo el mundo.
Durante siete días exploraremos la relación entre voz, cuerpo,
escucha y naturaleza, tomando el océano y el paisaje sonoro de
las Azores como punto de partida.
São Miguel también nos invita a bajar el ritmo y reconectar con
la propia esencia y la belleza de la naturaleza. Volcanes, aguas
termales, fumarolas, aguas termales, calderas y lagunas volcánicas
bosques de laurisilva, lagunas entre montañas y un océano lleno
de vida crean el escenario perfecto para parar, respirar y
escuchar.

La propuesta combina Bioacústica Vocal, Canto Terapia,
naturaleza y avistamiento de ballenas y cetáceos con la escucha
de su canto, junto a especialistas en biología marina.



ALOJAMIENTO
Nos alojaremos en Casa Do Populo, 
una finca del siglo XIX completamente restaurada en 2014, situada en
la costa sur de la isla de São Miguel.
La propiedad cuenta con seis unidades independientes, distribuidas
entre sus jardines y todas ellas con vistas.
Cada alojamiento dispone de dormitorio, baño privado y zona de estar,
ofreciendo un espacio íntimo y confortable para descansar y disfrutar de
la estancia.
La finca se extiende por 20.000 m² de naturaleza, con senderos que
atraviesan viñedos, árboles frutales autóctonos y plantaciones de
plátanos y maracuyá.
Su ubicación permite disfrutar de la tranquilidad de la naturaleza sin
renunciar a la cercanía del océano, con miradores, playas y algunos de
los paisajes más especiales de São Miguel a poca distancia.



INSTALACIONES Y
SERVICIOS

Baño privado en cada alojamiento
Aire acondicionado
Terraza privada
Patio
Balcón
Terraza
Jardín
Cafetera y tetera en cada alojamiento
Piscina exterior
Bañera de hidromasaje / jacuzzi
Zona de picnic y espacios exteriores ajardinados
Wi-Fi
Recepción 24 horas
Bar
Zona de comedor
Cocina común totalmente equipada
Zona de comedor exterior
Terraza / solárium
Barbacoa





Explora la inmensidad del océano abierto, donde la belleza, el misterio y la grandeza de
la vida salvaje se unen. Una experiencia única, un encuentro inesperado que siempre
recordaremos. Exploraremos la inmensidad del océano abierto, donde la belleza, el
misterio y la grandeza de la vida salvaje se encuentran.

En abril y mayo, las aguas de las Azores reciben el paso de grandes cetáceos migratorios,
convirtiéndose en un momento especialmente privilegiado para encontrarnos con
rorcuales y, con suerte, con la majestuosa ballena azul. También podremos observar
cachalotes, delfines y una extraordinaria diversidad de vida marina, desde aves y tortugas
hasta orcas, calderones y otras especies que habitan este ecosistema atlántico.

Açores es un lugar privilegiado para observar a estas grandes criaturas ancestrales y poder
compartir y experimentar momentos inolvidables, que atestiguan la auténtica libertad de
éstos seres increibles, el soplo de la ballena azul o los resortes de los delfines, cerca de
nosotros. Nos acompañarán biólogos y guías especializados, siempre desde una mirada
respetuosa y comprometida con su conservación. 
Cada salida al mar será una invitación a observar sin expectativas, dejándonos sorprender
por aquello que el océano quiera mostrarnos. 

AVISTAMIENTO DE
BALLENAS



 BIOACÚSTICA VOCAL,
CANTO TERAPIA Y PRÁCTICAS

SOMÁTICAS
La Bioacústica Vocal  es  e l  eje que conecta nuestra voz con el
paisaje sonoro natural .
A través de diferentes  prácticas  exploraremos la  re lación entre:
voz ·  cuerpo ·  resonancia ·  escucha ·  naturaleza
Trabajaremos desde la  percepción y la  experiencia directa.
Escucharemos el  entorno. Reconoceremos sus sonidos.
Exploraremos nuestra propia resonancia.  Y uti l izaremos la  voz
como una forma de relacionarnos con el  paisaje .

La voz será nuestro terri torio de exploración interior.  
Y nuestra herramienta para despertar  nuestros dones y
potenciales .

Las prácticas  de Cantoterapia y Somática  estarán presentes  a  lo
largo del  viaje para trabajar  con la  respiración,  e l  sonido,  la
resonancia,  e l  cuerpo,  la  expresión la  escucha y las  canciones.

No necesitas  experiencia previa.  La propuesta consiste en
descubrir qué puede revelar nuestra voz cuando escucha y
canta con el  océano. 

.



Una experiencia única que incluye:
6 noches de alojamiento en una finca en plena naturaleza y cerca del
mar. 
Todas las comidas incluidas durante la estancia, con una propuesta
gastronómica saludable y cuidada
Sesiones y propuestas de movimiento somático, Bioacústica Vocal y
Canto, diseñadas para explorar la voz, la escucha y nuestra conexión
con el entorno.
Dos salidas en zodiac al océano para observación de cetáceos en
libertad.
Acompañamiento de biólogos especializados en cetáceos y experiencia
de escucha mediante hidrófono, para descubrir sus cantos y formas de
comunicación.
Servicio de traslados privados a las actividades programadas.
Excursiones, paseos y experiencias en la naturaleza para descubrir
algunos de los paisajes más especiales de São Miguel.
Experiencia nocturna en aguas termales, rodeados de naturaleza.
Acompañamiento cercano del equipo durante toda la experiencia.

No incluye:
Vuelos hasta y desde São Miguel 
Seguro de viaje
Gastos personales, compras y propinas
Cualquier gasto derivado de cancelaciones de vuelos 

EL VIAJE



PRECIOS
INVERSIÓN DEL VIAJE

Para confirmar tu plaza en el  ret iro,  será necesario real izar un
pago inicial  de 350 €, que formaliza la reserva.
El importe restante podrá abonarse en uno o en dos pagos,
previstos para enero y abri l  de 2027.

TARIFAS
Precio especial  de lanzamiento: 2.222 € por persona
Reservas realizadas hasta el  30 de noviembre de 2026.
Precio: 2.390 € por persona a partir  del  1 de diciembre de
2026.
*El  importe de la  reserva no será reembolsable en caso de
cancelación.

Puedes formalizar tu plaza realizando el  pago online a través de
este enlace. 

ENLACE DE PAGO
En el campo “Concepto”, indica tu nombre
completo+AZORES2027 
para que podamos identificar correctamente tu reserva.

Una vez realizada tu reserva es necesario que nos envíes un correo con
el comprovante a inipimenorca@gmail.com y como respuesta al l í  te
enviaremos toda la información necesaria para preparar el  viaje,
incluyendo el  programa completo extenso, recomendaciones y todos los
detalles relacionados con los vuelos y la organización del retiro.

https://mypos.com/@inipimenorca
https://mypos.com/@inipimenorca


MÁS ALLÁ DEL OCÉANO

Las Azores merecen ser vividas también fuera del agua.
Durante el viaje descubriremos algunos de sus paisajes
naturales: bosques, costa, senderos y espacios donde el sonido
del territozrio se convierte en parte de la experiencia.
Habrá tiempo para caminar.
Para descansar. Para comer juntos. Para conversar. Para
disfrutar.
Porque un viaje profundamente transformador también
necesita espacio. 

Un grupo cuidado
Viajamos en un grupo reducido de máximo 13 participantes.
Un número que nos permite acompañar de cerca el proceso,
compartir las prácticas con intimidad y disfrutar de una
convivencia cuidada.



itinerario general

28 ABR · LLEGAR
Llegada · bienvenida · habitar la casa · cena
29 ABR · ABRIR LA ESCUCHA
Naturaleza · playa · escucha · primera
exploración vocal
30 ABR · ESCUCHAR EL OCÉANO
Primer encuentro con cetáceos ·
especialistas · observación · hidrófono
1 MAY · DE LA ESCUCHA A LA VOZ
Bioacústica Vocal · cuerpo · resonancia ·
Canto Terapia
2 MAY · AGUA · VIBRACIÓN · INTEGRACIÓN
Voz en el agua · tiempo libre · naturaleza ·
aguas termales
3 MAY · VOLVER AL OCÉANO
Salida de día completo · observación ·
escucha · creación sonora
4 MAY · DAR VOZ A LA EXPERIENCIA
Creación individual · paisaje sonoro colectivo ·
cierre · despedida

ITINERARIO 



Cantoterapia - Bioacústica Vocal -Terapia Somática - Naturaleza

TRES PROFESIONALES: 
UNA EXPERIENCIA

MARTA SABATÉ 
 Coordinadora del retiro ·  Terapeuta holística·

Ritualista Somática ·  Terapeuta holística y manual con
mirada Somática y transpersonal,  nos acompaña en la

exploración del cuerpo y la escucha así  como de la
organización y logística del viaje del grupo.

NURIA CERVERA
Bioacústica Vocal ·  Canto Terapia ·  Naturaleza· Musicoterapeuta
especializada en Cantoterapia y Naturaleza .  Creadora del método
Bioacustica Vocal   Nos acompaña en  la escucha y exploración
vocal en relación al  paisaje sonoro y al  canto terapéutico.

TANIT NAVARRO
Cantoterapia ·  Canciones del Océano. (  añade lo que sientas tu)
Cantante y Terapeuta Vocal especializada en gestación y
sonidos intrauterinos..  Nos acompaña en las prácticas de
cantoterapia y creaciones sonoras.

Tres guias .
Un mismo propósito:

Crear un espacio para escuchar profundamente y descubrir  qué ocurre
cuando nuestra voz entra en relación con la  naturaleza.

fotografia: Angèlica Rueda 
@angelica_doulafoto



CONTACTO

Para cualquier duda, consulta o cuestión, nos podéis
contactar al  teléfono 655916732 a la atención de Marta.

·  ENLACE DIRECTO A MENSAJE DE WHATSAPP

·  ACCESO A LA WEB

https://wa.me/message/VDRNKJ6NCQG6O1
https://nuriacerveramellado.com/cantando-con-ballenas/
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